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به سختی   سرطان معده مرگبارترین سرطان در ایران است و 

درصد مبتلایان حداکثر ظرف دو سال پس از  08درمان می شود و 

 ابتلا فوت می کنند.

 چگونه می توان از ابتلا به سرطان معده پیشگیری کرد؟

اگر دچار زخم معده  عفونت معده را درمان کنید:  •

براثرعفونت شده اید به پزشک مراجعه کرده و از درمان 

های آنتی بیوتیکی استفاده کنید. با درمان این عفونت 

 میتوان از وجود بدخیمی های معده پیشگیری کرد

به طور روزانه از میوه و سبزیجات  استفاده از غذای سالم: •

تازه استفاده کنید. این مواد غذایی با دارا بودن فیبر و 

ویتامین های مختلف باعث کاهش ریسک سرطان معده 

می شوند. از مصرف غذاهای بسیار شور و ترش و غذاهای 

دودی مانند هات داگ و گوشت های فراوری شده 

 خودداری کنید.

 

 

می تواند خطر ابتلا به سرطان معده را  اضافه وزن و چاقی •

 افزایش دهد. پس وزن خود را متعادل نگه دارید 

 دقیقه پیاده روی داشته باشید  08روزانه   •

ریسک سرطان معده با مصرف تنباکو تا دو  سیگار نکشید: •

 برابر افزایش می یابد.

داروهای ضد  و دیگر آسپرین در صورتی که به صورت روزانه از

اتهاب استفاده می کنید، درباره تاثیراین داروها بر معده با 

 پزشکتان مشورت نمایید

 

 منابع:  کتاب سرطان معده ، دکتر حسین رستگار ، چاپ اول
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از مهمترین عوامل خطر ساز سرطان معده می توان به موارد زیر 

 اشاره نمود:

 کشیدن سیگار •

 اضافه وزن یا چاقی •

 غذاهای غنی از مواد دودی شده، ترش و شور •

 جراحی معده •

 برخی عوامل ژنتیکی •

 کار در صنایع زغال سنگ، چوب، فلزات و پلاستیک •

 مسمومیت با آزبست •

 درمان سرطان معده چیست؟

جراحی و برداشتن تمام معده یا قسمت های سرطانی . اگر بیماری در 

زمان تشخیص پیشرفت کرده باشد عمل جراحی، امکان پذیر نخواهد 

بود. در صورت عدم جراحی به علت پیشرفت سرطان، سایر درمانها 

 شیمی درمانی به ندرت میتوانند باعث بهبودی بیمار شوند

پر بودن معده همراه با درد، قبل از سیر شدن   احساس •

 در غذا خوردن

تهوع، بی اشتهایی ، کاهش وزن و زردی پوست و  •

 استفراغ خونی

 وجود خون در مدفوع و مدفوع سیاه رنگ  •

 روشهای تشخیص سرطان معده چیست؟

 آندوسکوپی و نمونه برداری  •

 رادیوگرافی با ماده حاجب  •

 سن بروز سرطان معده:

سال به بالا آغاز می شود و زیر  08بروز سرطان معده عمدتا از 

سال به ندرت رخ می دهد. سن شیوع و افزایش شیب  08سن 

   سال به بالاست. 08بیماری، از 

 سال جوانتر از دنیاست. 08سن بروز سرطان معده در ایران 

 بیماری سرطان معده چیست؟

های سرطان روی  سرطان معده به شرایطی گفته می شود که سلول

  پوشش داخلی معده ایجاد شده باشند.

این نوع از سرطان ممکن است گسترش یابد و از معده به دیگر  

ها، استخوان و دیواره شکم   بخشهای شکم، به خصوص کبد، ریه

 سرایت کند.

 

 

 

 

 

 علائم بیماری سرطان معده چیست؟

 سوزش معده •

درد در ناحیه بالای شکم و احساس سنگینی در ناحیه بالای  •

 شکم

 دشواری در بلع  •


